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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   کانژاکتیویت  یا  التهاب ملتحمه چشم چیست؟

منظـور از کانژاکتیویـت )کـه بـه آن چشـم صورتـی )pink eye( نیـز 

می‌گویند( التهاب قسـمتی از چشـم به نام ملتحمه است. ملتحمه 

مخـاط شـفاف پوشـاننده سـطح خارجـی قسـمت سـفید چشـم و 

سـطح داخلـی پلک‌هاسـت. در نتیجـه التهـاب ملتحمه، چشـم‌های 

شـما قرمـز، صورتـی و دچـار خـارش می‌شـود.

ایـن التهـاب می‌توانـد در یکی از چشـم‌ها یـا هر دوی آنهـا رخ بدهد 

امـا از شـخصی بـه شـخص دیگـر منتقـل نمی‌شـود، یعنـی مُسـری 

. نیست

چشم طبیعی

چشم دچار کانژاکتیویت یا التهاب ملتحمه 
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   چه افرادی بیشتر در معرض خطر هستند؟

برای افراد زیر احتمال ایجاد التهاب ملتحمه بیشتر است.

    افـرادی کـه در منطقـه‌ای بـا سـطح آلودگـی هـوای زیـاد زندگـی 

می‌کننـد.

   افرادی که در محیطی کار می‌کنند که ذرات شـیمیایی در هوای 

آن وجود دارد.

    افرادی که زیاد از استخرهای عمومی استفاده می‌کنند.

   افرادی که از لنزهای تماسی استفاده می‌کنند.

   علل ایجاد این التهاب چیست؟

ایـن شـرایط بـه دنبـال ورود مـواد شـیمیایی و محـرک بـه درون چشـم 

ایجاد می‌شـود، چند نمونه از مواد شـیمیایی و محرک شـامل موارد زیر 

می‌شـود:

   دود دخانیات و آلاینده‌ها		    کلر

    صابون				    آلودگی هوا
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

   علائم و نشانه‌های آن چیست؟

علائم التهاب ملتحمه شامل موارد زیر می‌شود:

    قرمزی چشم

    اشک ریزش

    خارش چشم

   احساس سوزش در چشم

   خروج ترشحات شفاف از چشم

    تورم پلک

   حساسیت به نور

   تشخیص این حالت چگونه انجام می‌شود؟

بالینـی  بـر اسـاس علائـم، شـرح حـال و معاینـات  التهـاب ملتحمـه 

شـما  پزشـک  معاینـه  طـول  در  می‌شـود.  داده  تشـخیص  شـما 

 )slit lamp( ممکـن اسـت از یـک ابزار مخصوص پزشـکی با نـور زیـاد

بـرای بررسـی چشـم شـما اسـتفاده کنـد. در صورتـی که چشـم شـما 

ترشـحات داشـت، ممکـن اسـت ایـن ترشـحات، بـرای رد کـردن سـایر 

علـل، مـورد بررسـی قـرار گیـرد.
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   درمان به چه شکل است؟

درمـان شـامل شسـت و شـوی بـا دقـت چشـم و خـارج کـردن مـواد 

شـیمیایی می‌شـود. عالوه بـر ایـن ممکـن اسـت از مـوارد زیـر نیـز 

شـود: اسـتفاده 

    اسـتفاده از اشـک مصنوعـی بـه منظـور کمـک بـه خـروج مـواد 

باقیمانـده شـیمیایی 

     استفاده از داروهای ضد التهاب )استروئیدها( به منظور کاهش 

التهاب

   استفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها برای جلوگیری از عفونت

   گذاشـتن کمپـرس سـرد بـرای کاهش التهاب و حس ناخوشـایند 

چشم

    استفاده از داروهای ضد درد بدون نسخه
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

از این دستورالعمل‌ها در منزل پیروی کنید:

    هـر نـوع داروی بـا یـا بـدون نسـخه را تنهـا بر اسـاس گفته پزشـک 

اطفـال به کـودک خـود بدهید.

    در صورتـی کـه بـرای شـما آنتی‌بیوتیـک تجویـز شـده اسـت، آن را 

بـر اسـاس توصیـه پزشـک خود مصرف کنیـد و مصـرف آن را به علت 

اینکـه احسـاس می‌کنیـد خـوب شـده‌اید قطـع نکنید.

    تـا زمانـی کـه التهـاب به طور کامـل از بین نرفته یا پزشـکتان اجازه 

است: نداده 

1. از لنزهای تماسی استفاده نکنید و به جای آن عینک بزنید.

2. از آرایش چشم استفاده نکنید.

3. چشمان خود را لمس نکنید یا نمالید.

   بـرای بهبود چشـم خود، یک کمپرس سـرد تمیـز، روزانه 3-4 بار و 

هـر بار به مدت 10-20 دقیقه روی چشـمتان بگذارید.

    از حضور در محیط هایی که مواد شیمیایی یا محرک در آن وجود 

 دارد خـودداری کنیـد. در مواقـع لـزوم از محافـظ چشـم اسـتفاده 

کنید.

    قبل از اسـتفاده از کمپرس سـرد 

یا قطره چشـمی، دسـتان خـود را با 

آب و صابـون بشـوئید. در صـورت 

عدم دسترسـی بـه آب و صابـون، از 

 ضدعفونی کننده دست استفاده 

کنید.
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7 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   در موارد زیر به پزشک خود مراجعه کنید

   علائمتان بهتر نشد یا حتی بدتر شد.

   علائم جدیدی پیدا کردید.

   درد چشمتان بیشتر شد.

   ترشحات چرکی از چشمتان خارج می‌شد.

در صورتـی کـه وضعیـت بینایـی شـما بـه صـورت ناگهانی بدتر شـد، 

 پیگیـری کنید.
ً
وضعیـت خـود را فـورا

    در تمـام ویزیت‌هـای بعـدی مخصـوص پیگیـری، همانطـور کـه 

ایـن موضـوع مهـم  پزشـکتان توصیـه کـرده اسـت شـرکت کنیـد. 

اسـت.
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